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Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Αν. Αττικής, σε συνεργασία με τις Διευθύνσεις Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Γ’ και Α’ Αθήνας και τη Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης  Πειραιά, οργανώνει επιμορφωτική  
ημερίδα με τίτλο: 

 
 «Περί βιώσιμης διατροφής» 

 
η οποία θα πραγματοποιηθεί διαδικτυακά σε πλατφόρμα webex την Πέμπτη,  7 Δεκεμβρίου 2023  και ώρες 17:45-
20:00. Στόχος  της ημερίδας είναι η υποστήριξη της εκπαιδευτικής κοινότητας σε θέματα που αφορούν τη σχέση της 
διατροφής με το περιβάλλον και ειδικότερα τη συμβολή των διατροφικών μας συνηθειών, της κατανάλωσης φαγητού 
και της συσκευασίας τροφίμων στην κλιματική κρίση, αλλά και στην ανάπτυξη του πολιτισμού μας. 

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

Πέμπτη, 7 Δεκεμβρίου 2023 
 

17:45- 18:00 Είσοδος στην πλατφόρμα 

18:00- 18:10 Χαιρετισμοί 

 
18:10- 18:40 

«Βιοδραστικά  συστατικά  τροφίμων  και χρήση τους στην παραγωγή καινοτόμων 
συσκευασιών για την προστασία του περιβάλλοντος»,  Χαράλαμπος Προεστός, 
Καθηγητής Χημείας Τροφίμων -Τμήμα  Χημείας ΕΚΠΑ 

 
18:40- 19:10 

«Τροφή για σκέψη, όχι για πέταμα», Αθανάσιος  Ιωάννου, Σύμβουλος  Εκπαίδευσης 
Φυσικών Επιστημών Πειραιά,  Εξ. συνεργάτης Χαροκοπείου Πανεπιστημίου 
 

19:10- 19:30 «Ο ρόλος της διατροφής στην κοινωνική οργάνωση και την ανάπτυξη του πολιτισμού», 
Ιωάννα Φώκου, Προϊσταμένη ΚΕΠΕΑ Δραπετσώνας, Υπ. Διδάκτορας Λαογραφίας 
ΕΚΠΑ 
 

19:30- 20:00 «Βιώσιμη Διατροφή, η υπερδύναμή μας για την κλιματική κρίση», Νάνσυ 
Κουταβά, Συντονίστρια εκπαιδευτικών προγραμμάτων του WWF Ελλάς 
 

 

          ΠΡΟΣ: Σχολικές Μονάδες αρμοδιότητας 

                      Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Αττικής 

  
 
            
 
 

 
 ΘΕΜΑ: «Πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος για συμμετοχή στη διαδικτυακή  

επιμορφωτική ημερίδα με τίτλο: «Περί βιώσιμης διατροφής»» 
 



Η ημερίδα  απευθύνεται σε όλους τους/τις εκπαιδευτικούς των συνεργαζόμενων Διευθύνσεων  στους/στις 
οποίους/ες  θα δοθεί σχετική βεβαίωση παρακολούθησης. 

 
Όσοι/ες εκπαιδευτικοί επιθυμούν να  παρακολουθήσουν το σεμινάριο καλούνται να δηλώσουν συμμετοχή στον 
παρακάτω σύνδεσμο  :  
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfj-0sU56sNudhWTn7EgC1hNdnQJQiy-bEafPNlJLgm5-yUHA/viewform 
 
μέχρι τη Τρίτη  5 Δεκεμβρίου 2023 και ώρα 14:00 
 
Ο σύνδεσμος παρακολούθησης θα  σταλεί στα email  των εκπαιδευτικών που θα δηλώσουν συμμετοχή στην 
παραπάνω φόρμα.      
 
Παρακαλούνται  οι Διευθυντές /ντριες των σχολικών μονάδων να ενημερώσουν σχετικά τους/τις εκπαιδευτικούς. 

 

 

 

 
 
                                                     
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ 
της Δ/νσης Δ.Ε. Ανατ. Αττικής 

 
 
 
 

ΑΝΔΡΕΑΣ ΧΡ. ΜΑΡΙΝΟΣ (ΠΕ83) 
P.Ph.D, Ph.D, M.Ed Ακριβές αντίγραφο 

Ο Αναπληρωτής Προϊστάμενος Τμ. 
Εκπ/κών Θεμάτων της ΔΔΕ Ανατ. Αττικής 

 
 
 

Χαρτζουλάκης Α. Βασίλειος 
ΠΕ06 Αγγλικής Φιλολογίας 
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