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Παρασκευή 08 Δεκεμβρίου 2023, 10.00 – 14.00

Προεδρείο: Γεωργία Ρουμπέα, Αντωνία (Τόνια) Παπατριανταφύλλου

10:00-10:10 Προσέλευση

10:10-10:20 Χαιρετισμοί

10:20-10:35
Μια εμπειρία με έναν κωφό καλλιτέχνη -

παρουσιάζοντας μια νέα μορφή
παραστατικής τέχνης

Προσκεκλημένοι ομιλητές
Πάνος Κατσής & Μαριάννα Χατζοπούλου,

Προϊσταμένη 2ου
ΚΕ.ΔΑ.ΣΥ Β΄ Αθήνας

10:35-10:40
Πετώ τη σφαίρα μακριά...με το μυαλό

και την καρδιά!!!
1ο Δημοτικό Σχολείο Αγίων Αναργύρων
Αργυρούλα Καραγεώργου, Διευθύντρια

10:40-10:50 Τραγουδάμε και χορεύουμε όλοι μαζί

7ο ΓΕ.Λ. ΑΧΑΡΝΩΝ
Σαμαρίδη Νικολέττα (Διευθύντρια),

Τριανταφυλλίδου Αντωνία,
Διαμαντοπούλου Γεωργία, Μιχαηλίδου
Άννα, κλ. ΠΕ02 ΕΑΕ & 48 μαθητές και

μαθήτριες

10:50-11.00 ΑμεΑ: Tροφή για σκέψη;

8ο ΓΕ.Λ. ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ
Κωστοπούλου Ελένη, ΠΕ06, Αννίνου

Ευγενία,ΠΕ02 & οι μαθητές: Ρέα Μυρτσίδη,
Φωτεινή Πεφάνη, Ελεάννα Κοντογιάννη,

Κοκόλη Μαρίνα, Δάρα Κατερίνα,
Μιχαλούτσος Γιώργος, Αρβανίτη Ναυσικά,
Ποτήρη Χαρά, Σιούτη Εβελίνα, Σταυρακάκης

Ανδρέας

11:00-11:15 "Αναπηρία: Γκρεμίζουμε τα τείχη"

Προσκεκλημένος ομιλητής
Δημήτρης Νικόλσκυ,

Υπουργείο Εργασίας και Κοινωνικής
Ασφάλισης

τ. Πρόεδρος της Επιτροπής για τα
Δικαιώματα των

ΑμεΑ, Συμβούλιο της Ευρώπης

11:15-11:25
Παρουσίαση βιωματικής δράσης με

τίτλο: Μπαίνουμε στη θέση του άλλου;

5ο ΓΕ.Λ. ΑΙΓΑΛΕΩ
Μαρίνα Καραβότα, ΠΕ06, Ιωάννα

Μορομάλου, ΠΕ02 & Γρηγορίτσα Πολυζώη,
ΠΕ02



11:25-11:55 Παραολυμπιακά Αθλήματα

Προσκεκλημένοι ομιλητές
Τσαλίκη Ευτυχία, εκπρόσωπος Εθνικής
Αθλητικής Ομοσπονδίας Ατόμων με

Αναπηρίες,
Τουρκοχωρίτης Κωνσταντίνος, Αθλητής &
Γιαλουράκης Νεκτάριος, Προπονητής

Παραολυμπιακών Αθλημάτων

11:55-12:00 Ευαισθητοποίηση σε θέματα αναπηρίας
- Μιλάω για την τυφλότητα

1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΒΟΥΛΑΣ
Ευγενία Παναγιωτοπούλου, ΠΕ02

(Διευθύντρια), Ιωάννα Γαρδίκη, ΠΕ86 & οι
μαθητές της Α΄τάξης: Φιλιππίδου Δάφνη
Δέσποινα, Κοκώνης Γιώργος, Ζηκογιάννη

Ελένη & Δούση Έλλη

12:00-12:05 Ένα ξεχωριστό μήνυμα

8ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ
Νεκταρία Σκουτέλη ΠΕ02, Ευαγγελία

Μανώλογλου ΠΕ02 & ο μαθητής Νικολάου
Βασίλης

12:05-12:20

Μουσικοκινητικό Εργαστήρι Αγίας
Παρασκευής- Περνάμε καλά,

Μαθαίνουμε πολλά

Προσκεκλημένοι ομιλητές
Δήμος Αγίας Παρασκευής

Διεύθυνση Κοινωνικής Πολιτικής
Λίβια Κανέλλου, Προϊσταμένη Τμήματος
Κοινωνικής Προστασίας και Φροντίδας

Ευπαθών Κοινωνικών Ομάδων

12:20-12:30 Η ζωή συντροφιά με έναν σκύλο - οδηγό
8ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΑΧΑΡΝΩΝ

Ελευθερία Καμαρίτσα & Ολυμπία Παυλίδου

12:30-12:40

Διερεύνηση Στάσεων και Αντιλήψεων
Μαθητών και Μαθητριών του

Γυμνασίου Ραφήνας σχετικά με την
αναπηρία

1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΡΑΦΗΝΑΣ
Άννα Σαμαρά ΠΕ80, Γεώργιος Σκαρλάτος

ΠΕ02.50 & οι μαθητές της Γ΄ τάξης
Μπαντέλης Αντώνης,

Πολυκανδρίτη Μαριάννα,
Σπαντούρου Ελπινίκη &
Χριστοπούλου Αφροδίτη

12:40-12:50 Τραγουδάμε με τα χέρια
5ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ

Μαρία Χατζηανδρέου & μαθητές του
σχολείου

12:50-13:05 Ζώντας με τον Διαβήτη

1ο ΕΠΑ.Λ. ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
Ιωάννα Κουκουτιανού & οι μαθήτριες της
Γ΄Κομ. Δήμητρα Καρατζογιάννη & Θωμαΐς
Παπαγιάννη & Προσκεκλημένος ομιλητής

Πέτρος Ζαχαρίας, Εκπαιδευτικός

https://www.eortologio.net/pote_giortazei/%CE%98%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%90%CF%82
https://www.eortologio.net/pote_giortazei/%CE%98%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%90%CF%82
https://www.eortologio.net/pote_giortazei/%CE%98%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%90%CF%82
https://www.eortologio.net/pote_giortazei/%CE%98%CF%89%CE%BC%CE%B1%CE%90%CF%82


13:05-13:15 Ένας άνθρωπος σαν και σένα

Προσκεκλημένη ομιλήτρια
Δάφνη Οικονόμου, φιλόλογος, συγγραφέας
Ιδρυτικό μέλος & Επίτιμη Πρόεδρος της
Εταιρείας Προστασίας Σπαστικών/Πόρτα

Ανοιχτή

13:15-13:25
Βιωματική προσέγγιση κινητικού

ελλείμματος - Βάδιση με βοηθήματα -
Σκέψεις/Συναισθήματα

1ο E.K. B΄ ΑΘΗΝΑΣ
Χρυσούλα Δρομάζου, ΠΕ87.08

Φυσικοθεραπείας & οι μαθητές της Γ’ Φυσ.
Μυρσίνη Γασπαράτου, Εμμανουέλα
Κοτσορώνη & Άγγελος Νικολόπουλος

13:25-13:32
Με αφορμή μια αρχαιολογία της

αναπηρίας

1ο ΕΠΑ.Λ ΑΓΙΑΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ
Ασπασία Παπαναστασίου, ΠΕ02 & Άννα
Πελεκάνου, ΠΕ02 & οι μαθήτριες της

Γ΄Φυσ./ Αισθ. Ισμήνη Δεσύλλα & Αγλαΐα
Βγενοπούλου

13:32-13:40
Θεραπευτική ιππασία- Τα άλογα

αποτελούν το μέσο - Εμείς τι στάση θα
κρατήσουμε;

1ο E.K. B΄ ΑΘΗΝΑΣ
Χρυσούλα Δρομάζου, ΠΕ87.08

Φυσικοθεραπείας

13:40-13:50
Τίποτε δεν μας σταματάει: Δράσεις της

Δ.Δ.Ε. Β΄ Αθήνας στο πλαίσιο της
συμπερίληψης

1ο E.K. B΄ ΑΘΗΝΑΣ
Βαρβάρα Πετρίδου, Διευθύντρια & Πρώην
Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης Β΄

Αθήνας

13:50-14:00 «Αγκαλιάζοντας» τη διαφορετικότητα

ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΜΟΥΔΡΟΥ "ΑΡΓΥΡΙΟΣ
ΜΟΣΧΙΔΗΣ"

(εξ αποστάσεως)
Θεοδώρα Λυμπέρη, ΠΕ02 (Διευθύντρια),

Ελένη Αβραάμ, ΠΕ02.50, Ιωάννης Μεταξάς,
ΠΕ03.50, Δημήτριος Φωκάς, ΠΕ03
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