
              
 

Γυμνάσιο Αγίου Στεφάνου 
Αγίας Σωτήρας 1, Άγιος Στέφανος, τ.κ. 14565 
Τηλ.: 2108140190 
Ε-mail: gymagste@sch.gr 
Website:https://gym-ag-stefan.att.sch.gr  

 

   
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

         Υλοποίηση διαδικτυακού εργαστηρίου Φυσικής σε συνεργασία με το Princeton University  

«Το φως ταξιδεύει, το πείραμα γεφυρώνει»  

Την Τετάρτη 18 Μαρτίου 2026, από τις 15:30 έως τις 17:00, πραγματοποιήθηκε με ιδιαίτερη 

επιτυχία διαδικτυακό εργαστήριο (e-workshop) Φυσικών Επιστημών με τίτλο «Το φως ταξιδεύει, 

το πείραμα γεφυρώνει», σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο στο Γυμνάσιο Αγίου Στεφάνου. 

Ομάδα μαθητών και μαθητριών, υπό την καθοδήγηση της καθηγήτριας Dr. Katerina Visnjic - 

Triantafyllou από το Τμήμα Φυσικής του Πανεπιστημίου Princeton (New Jersey, ΗΠΑ), είχε τη 

μοναδική ευκαιρία να συνδεθεί ζωντανά με τη διεθνή επιστημονική κοινότητα.  

Η δράση στόχευσε στον εκσυγχρονισμό της διδασκαλίας της Φυσικής, μέσα από βιωματικές και 

ερευνητικές προσεγγίσεις, αναδεικνύοντας τη δύναμη του πειράματος ως θεμέλιο της επιστημονικής 

σκέψης. Οι μαθητές και οι μαθήτριες δεν ήταν απλοί παρατηρητές, αλλά ενεργοί «ερευνητές»: 

παρατήρησαν φαινόμενα, διατύπωσαν υποθέσεις, έκαναν προβλέψεις και κατέληξαν σε 

τεκμηριωμένα συμπεράσματα. Μέσα από αυτή τη δυναμική μαθησιακή εμπειρία καλλιεργήθηκαν η 

δημιουργικότητα, η κριτική σκέψη, οι γλωσσικές δεξιότητες στην αγγλική γλώσσα και η ουσιαστική 

συνεργασία, αποδεικνύοντας ότι η γνώση κατακτιέται μέσα από τη συμμετοχή και τη διερεύνηση. 

Την εκπαιδευτική δράση παρακολούθησε ο Σύμβουλος Εκπαίδευσης Φυσικών Επιστημών 

Ανατολικής Αττικής κ. Κατέρης Αλέξανδρος, αναγνωρίζοντας τη σημασία τέτοιων καινοτόμων 

πρωτοβουλιών για το μέλλον της εκπαίδευσης στις Φυσικές Επιστήμες. 

Η δράση ανέδειξε στην πράξη πώς η εκπαίδευση μπορεί να υπερβαίνει τα όρια της τάξης, 

φέρνοντας την παγκόσμια ακαδημαϊκή κοινότητα κοντά στους μαθητές. Με την υποστήριξη της 

Διευθύντριας του σχολείου, Μαρίας Χατζή, και την καθοριστική συμβολή των εκπαιδευτικών 

Λιούντρη Αικατερίνης (ΠΕ04.01), Τρατσέλα Μαρίας (ΠΕ06) και Κεχαγιά Παρασκευής (ΠΕ86), 

υλοποιήθηκε μια πρωτοβουλία υψηλής παιδαγωγικής αξίας, που γεφυρώνει τη σχολική γνώση με τις 

εξελίξεις της σύγχρονης επιστήμης. 

Θερμά συγχαρητήρια αξίζουν στους μαθητές και τις μαθήτριές μας, οι οποίοι με ενθουσιασμό, 

δημιουργικότητα και πνεύμα συνεργασίας ανταποκρίθηκαν με υποδειγματικό τρόπο στις απαιτήσεις 

του εργαστηρίου, ξεπερνώντας ακόμη και τις τεχνικές δυσκολίες της διαδικτυακής σύνδεσης και 

αποδεικνύοντας ότι η θέληση για μάθηση δεν γνωρίζει εμπόδια.  

Ευχόμαστε τη συνέχιση και την περαιτέρω εξέλιξη της συγκεκριμένης δράσης στο μέλλον, ώστε 

να εμπνέει διαρκώς, να καινοτομεί και να φέρνει νέους μαθητές μας ακόμη πιο κοντά στη σύγχρονη 

επιστημονική γνώση και τη διεθνή εκπαιδευτική κοινότητα. 

https://gym-ag-stefan.att.sch.gr/
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