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(243Προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων, 108 Προγράμματα Περιβαλλοντικής 

Εκπαίδευσης, 49 Προγράμματα Αγωγής Υγείας, 27 Προγράμματα Αγωγής 
Σταδιοδρομίας και 1 Τοπικό Δίκτυο) 

 

 
 
 
 
Τη σχολική χρονιά 2025-2026 εγκρίθηκαν (Απόφαση: αρ. πρωτ. Φ.41/1358/15-1-2026) 
από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής τα εξής προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων:  

• Προγράμματα Αγωγής Υγείας: 49 

• Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης: 108 

• Προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων: 243 

• Προγράμματα Αγωγής Σταδιοδρομίας: 27 
 
Προκειμένου να υποστηριχθούν οι εκπαιδευτικοί κατά τη διάρκεια υλοποίησης των 
προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω 
δράσεις: 
 
 

 
 
 
 
 
 

Τη φετινή σχολική χρονιά, μετά τη δίχρονη λειτουργία του Δικτύου Αγωγής Υγείας των 

Σχολικών Μονάδων της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής  

Αττικής με τίτλο «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ – Δημιουργώ» και μετά τη λήξη του, έγινε 

εκ νέου σύσταση του Δικτύου με  πρόσκληση εκδήλωσης ενδιαφέροντος σχολικών 

μονάδων για ένταξη  σ’ αυτό. Εντάχθηκαν 93 σχολικές μονάδες (Απόφαση σύστασης 

του Δικτύου: αρ. πρωτ. 28204/1-10-2025). 

Η Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής στο πλαίσιο του 

Δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ – Δημιουργώ» ολοκλήρωσε τη σχολική χρονιά 

2025–2026 με την υλοποίηση ενός  πλούσιου και πολυθεματικού κύκλου 

επιμορφωτικών δράσεων, απευθυνόμενο σε εκπαιδευτικούς, γονείς και κηδεμόνες  με 

στόχο την ενδυνάμωση της σχολικής κοινότητας και την προαγωγή ενός 

δημοκρατικού, ασφαλούς και συμπεριληπτικού σχολικού περιβάλλοντος.  

Οι επιμορφώσεις κάλυψαν σύγχρονα παιδαγωγικά και ψυχοκοινωνικά ζητήματα, 

όπως την ψυχική ανθεκτικότητα και την ενδυνάμωση εκπαιδευτικών, τη σχολική 

μετάβαση, τη διαχείριση κρίσεων, τις εξαρτήσεις και την ψυχική υγεία στην εφηβεία, 

τον σχολικό εκφοβισμό, τα δικαιώματα του παιδιού, τη διαταραχή αυτιστικού 

Σχ. Έτος 2025-2026 

Έκθεση Πεπραγμένων για τα Προγράμματα 
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Προγράμματα Αγωγής Υγείας 
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φάσματος, καθώς και τη σχολική διαμεσολάβηση. Πολλές από τις παραπάνω 

θεματικές πραγματοποιήθηκαν επιτυχώς με ένα κύκλο πέντε επιμορφωτικών 

συναντήσεων σε συνεργασία με «Το Χαμόγελο του Παιδιού», με το οποίο η Διεύθυνση 

έχει υπογράψει Σύμφωνο Συνεργασίας.  

Παράλληλα, αναδείχθηκαν καινοτόμες παιδαγωγικές προσεγγίσεις μέσα από τις 

μεθοδολογίες EAR (θεατρικές και διαλεκτικές τεχνικές) και Gamification for Fun, στο 

πλαίσιο του ευρωπαϊκού προγράμματος ACAδIMIA «Ευρωπαϊκή Ακαδημία 

Εκπαιδευτικών για Δημιουργική και Συμπεριληπτική μάθηση». 

Πιο συγκεκριμένα: 

1η επιμορφωτική συνάντηση 

Τρίτη 14 Οκτωβρίου 2025 18:00 – 21:00,  Δια ζώσης συνάντηση για εκπαιδευτικούς 

στο 1ο Γυμνάσιο Γέρακα με τη συμμετοχή 55 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Μεθοδολογία EAR (Θεατρικές και Διαλεκτικές τεχνικές)  στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού 

προγράμματος «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία Εκπαιδευτικών για δημιουργική και 

συμπεριληπτική μάθηση»» 

Εισηγήτριες: 

Γεωργιάδου Ιφιγένεια, Διευθύντρια του Κέντρου Ελληνικού Πολιτισμού, Φιλόλογος, 

Εκπαιδεύτρια ενηλίκων  και Επιμορφώτρια του  ευρωπαϊκού προγράμματος ΑCAδIMIA 

Περτσινίδου Κορίννα, Συντονίστρια Σχ. Προγραμμάτων και Δικτύων, ΔΔΕ Αν. Αττικής, 

Πληροφορικός και Επιμορφώτρια του ευρωπαϊκού προγράμματος ΑCAδIMIA 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13537 

2η επιμορφωτική συνάντηση 

Τετάρτη 22 Οκτωβρίου 2025 18:00 - 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση για 

εκπαιδευτικούς με τη συμμετοχή 120 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

 

 «Ψυχική Ανθεκτικότητα και Ενδυνάμωση Εκπαιδευτικών»  

Εισηγήτρια: 

Ιωάννα Χαρδαλούπα, Ψυχολόγος από το «Χαμόγελο του Παιδιού» 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13551 

3η επιμορφωτική συνάντηση 

 

Τετάρτη 12 Νοεμβρίου 2025 18:00 – 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση για 

γονείς/κηδεμόνες με τη συμμετοχή 30 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Γονείς και παιδιά στη σχολική μετάβαση: Ενίσχυση και στήριξη» 

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13537
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13551
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Εισηγήτρια: 

Ιωάννα Χαρδαλούπα, Ψυχολόγος από το «Χαμόγελο του Παιδιού» 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13678 

4η επιμορφωτική συνάντηση 

Δευτέρα  24 Νοεμβρίου 2025 18:00 – 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση για 

εκπαιδευτικούς με τη συμμετοχή 120 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Διαχείριση κρίσεων στη Σχολική Κοινότητα: Προετοιμάζοντας το Σχολείο για να  

ανταπεξέλθει σε καταστάσεις κρίσης» 

Εισηγήτρια: 

Ιωάννα Γκίκα, Ψυχολόγος από το «Χαμόγελο του Παιδιού» 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13926 

5η επιμορφωτική συνάντηση 

Τετάρτη 3  Δεκεμβρίου 2025, 18:00 – 19:30, Διαδικτυακή συνάντηση για 

εκπαιδευτικούς με τη συμμετοχή 90 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Παιχνιδοποίηση για διασκέδαση – Gamification for fun στο πλαίσιο του ευρωπαϊκού 

προγράμματος «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία Εκπαιδευτικών για δημιουργική και 

συμπεριληπτική μάθηση»» 

Εισηγήτρια: 

Περτσινίδου Κορίννα, Συντονίστρια Σχ. Προγραμμάτων και Δικτύων, Δ.Δ.Ε.  Αν. 

Αττικής, Πληροφορικός και Επιμορφώτρια του ευρωπαϊκού προγράμματος ΑCAδIMIA 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13931 

6η επιμορφωτική συνάντηση    

Δευτέρα 15 Δεκεμβρίου 2025,  Δια ζώσης συνάντηση  για εκπαιδευτικούς στο 2ο 

Γυμνάσιο Γέρακα με τη συμμετοχή 30 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Το άγχος δεν εξαπατά» 

Εισηγήτρια: 

Κουκούλη Ελένη, κλ. ΠΕ05, ψυχολόγος, ψυχαναλύτρια, πρώην Υπεύθυνη 

Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων της Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής  

 

 https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13981 

 

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13678
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13926
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13931
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13981
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7η επιμορφωτική συνάντηση 

Τετάρτη 28 Ιανουαρίου 2026 18:00 – 19:30, Διαδικτυακή συνάντηση με 

εκπαιδευτικούς και γονείς/κηδεμόνες με τη συμμετοχή 50 εκπαιδευτικών από τη 

Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Εξαρτήσεις και Ψυχική Υγεία στην Εφηβεία: Αναγνώριση, παρέμβαση και 

υποστήριξη» 

Εισηγήτρια: 

Βαβανού Κωνσταντία, Σύμβουλος Εκπαίδευσης Ψυχολόγων Στερεάς Ελλάδας & Ανατ. 

Αττικής, Επιστημονική Συνεργάτιδα του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, Ειδική 

Ακαδημαϊκή Μονάδα Αναπτυξιακής Υγείας του Παιδιού, Τμήμα Δημόσιας και 

Κοινοτικής Υγείας  

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14184 

8η επιμορφωτική συνάντηση 

Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου 2026 18:00 – 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση με 

εκπαιδευτικούς με τη συμμετοχή 70 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Εκφοβισμός: Υποστηρίζοντας τους/τις Εκπαιδευτικούς»  

 Εισηγήτρια: 

                

Ιωάννα Γκίκα, Ψυχολόγος από το «Χαμόγελο του Παιδιού»  

  

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14399 

 

Κύκλος Επιμορφωτικών συναντήσεων με εκπαιδευτικούς - Φεβρουάριος – Μάρτιος 

2026 19:00 - 21:00 (Τρίτη 10/2, 17/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 31/3), Δια ζώσης 

συναντήσεις με 17 εκπαιδευτικούς στο 1ο Γυμνάσιο Γέρακα  

«Σχολική Διαμεσολάβηση»  

Εισηγήτρια: 

Περτσινίδου Κορίννα, Συντονίστρια Σχ. Προγραμμάτων και Δικτύων, Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής, 

Διαπιστευμένη Διαμεσολαβήτρια με μετεκπαίδευση στη σχολική διαμεσολάβηση 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14950 

9η επιμορφωτική συνάντηση 

Τετάρτη 4 Μαρτίου 2026 18:00 – 20:00, Διαδικτυακή Συνάντηση με 

γονείς/κηδεμόνες  με τη συμμετοχή 30 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Ενδοσχολική Βία και Εκφοβισμός»  

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14184
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14399
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14950
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Εισηγήτρια:  

Ιωάννα Χαρδαλούπα, Ψυχολόγος από το «Χαμόγελο του Παιδιού»  

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14841 

10η επιμορφωτική συνάντηση 

Πέμπτη 2 Απριλίου 2026 18:00 – 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση με εκπαιδευτικούς 

με τη συμμετοχή 40 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 

«Τα Δικαιώματα του Παιδιού στο σύγχρονο σχολείο: Προκλήσεις και προτάσεις υπό το 

πρίσμα της εμπειρίας του Συνηγόρου του Παιδιού» 

Εισηγήτρια:  

Κουφονικολάκου Θεώνη, πρ. Συνήγορος του Παιδιού  

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15151 

11η επιμορφωτική συνάντηση 

Τετάρτη 29 Απριλίου 2026 18:30 – 20:00, Διαδικτυακή συνάντηση με εκπαιδευτικούς 

και γονείς με τη συμμετοχή 40 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 
 

 «Διαταραχή αυτιστικού φάσματος: Νέα δεδομένα και προοπτικές» 

  

Εισηγήτρια:  

Γενά Αγγελική, Κλινική Ψυχολόγος, Καθηγήτρια Πανεπιστημίου Αθηνών 

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15290 

 

Διαδικτυακή Ημερίδα 

 

Τετάρτη 13 Μαΐου 2026 18:00 – 21:00, Διαδικτυακή συνάντηση με  40 

εκπαιδευτικούς 

«Παρουσίαση εκπαιδευτικών σεναρίων από εκπαιδευτικούς, τα οποία σχεδίασαν και 

υλοποίησαν αξιοποιώντας τις μεθοδολογίες EAR και Gamification for Fun, στο πλαίσιο 

του «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία Εκπαιδευτικών για Δημιουργική και 

Συμπεριληπτική μάθηση»» 

Συντονισμός:  

Περτσινίδου Κορίννα, Συντονίστρια Σχ. Προγραμμάτων και Δικτύων, Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής, 

Επιμορφώτρια του ευρωπαϊκού προγράμματος ΑCAδIMIA  

                     

 https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15429 

 

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14841
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15151
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15290
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15429
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Συνεργασίες: 

• Με τον Σύλλογο «Χαμόγελο του Παιδιού» η Δ.Δ.Ε. Αν Αττικής έχει υπογράψει 

Συμφωνητικό Συνεργασίας.  

• Με την Ελληνική Εταιρεία Αναλυτικής Ομαδικής και Οικογενειακής 

Ψυχοθεραπείας (Ε.Ε.Α.Ο.Ο.Ψ.) αναφορικά με τη δράση «Μαθήματα Ζωής στο 

Σχολείο». 

 

Δημιουργία βιβλιαρίου 

Δημιουργήθηκε ένα βιβλιάριο με τις δράσεις των σχολείων στο πλαίσιο του Δικτύου 

τη σχολικά χρονιά 2024-2025. Οι δράσεις ανέρχονται στις 57 και εμπλέκουν 

εκπαιδευτικούς, μαθητές και γονείς.  

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15488 

Επιμορφωτικό έργο 

• «Μεθοδολογία EAR (Θεατρικές και Διαλεκτικές τεχνικές)  στο πλαίσιο του 

ευρωπαϊκού προγράμματος «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία 

Εκπαιδευτικών για δημιουργική και συμπεριληπτική μάθηση»» , Δια ζώσης 

συνάντηση με 55 εκπαιδευτικούς, Τετάρτη 14 Οκτωβρίου  2025 18:00 - 21:00 

στο 1ο Γυμνάσιο Γέρακα. 

• «Παιχνιδοποίηση για διασκέδαση – Gamification for fun στο πλαίσιο του 

ευρωπαϊκού προγράμματος «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία 

Εκπαιδευτικών για δημιουργική και συμπεριληπτική μάθηση», Διαδικτυακή 

συνάντηση με 90 εκπαιδευτικούς, την Τετάρτη 4 Δεκεμβρίου 2025  18:00 -

19:30. 

• «Σχολική Διαμεσολάβηση», Κύκλος Επιμορφωτικών συναντήσεων με  

εκπαιδευτικούς - Φεβρουάριος – Μάρτιος 2026 19:00 - 21:00 (Τρίτη 10/2, 17/2, 

24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 31/3), Δια ζώσης συναντήσεις με 17 εκπαιδευτικούς στο 

1ο Γυμνάσιο Γέρακα. 

•  «Παρουσίαση εκπαιδευτικών σεναρίων από εκπαιδευτικούς, τα οποία 

σχεδίασαν και υλοποίησαν αξιοποιώντας τις μεθοδολογίες EAR και 

Gamification for Fun, στο πλαίσιο του «ΑCAδIMIA – Ευρωπαϊκή Ακαδημία 

Εκπαιδευτικών για Δημιουργική και Συμπεριληπτική μάθηση», Διαδικτυακή 

ημερίδα με 40 εκπαιδευτικούς την Τετάρτη  13 Μαΐου  2026 18:00 – 21:00.  

  Σεμινάριο 

• Παρακολούθηση του σεμιναρίου «Εγγραμματισμός στην Ψυχική Υγεία 
Παιδιών και Εφήβων» με 15 ώρες ασύγχρονης και 18 ώρες Σύγχρονης 
Επιμόρφωσης που διεξήγαγε η Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία Παιδιών και 
Εφήβων. 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=15488
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Συνέδρια 

• Συμμετοχή στο Επιστημονικό Συνέδριο «Σχολική Διαμεσολάβηση, 
Εναλλακτικές Πρακτικές Ειρηνικής Επίλυσης των Συγκρούσεων στο Σχολείο» 
του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων  με εισήγηση με τίτλο «Σχολική Διαμεσολάβηση 
με βάση το Σχέδιο Διαπραγμάτευσης του Harvard, τη Θεωρία Ηθικής 
Ανάπτυξης του Kohlberg και τη χρήση Θεατρικών και Διαλεκτικών Τεχνικών» 
στις 28 Μαρτίου 2026. 

• Παρακολούθηση των εργασιών του Επιστημονικού Συνεδρίου «Σχολική 
Διαμεσολάβηση, Εναλλακτικές Πρακτικές Ειρηνικής Επίλυσης των 
Συγκρούσεων στο Σχολείο», το οποίο διοργάνωσε το Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
στις 27-29 Μαρτίου 2026. 

• Συντονισμός  για τη συμμετοχή τριών σχολείων της Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής στο 
«Ευρωπαϊκό Συνέδριο για τα Δικαιώματα του Παιδιού στην Εποχή της Τεχνητής 
Νοημοσύνης» που διοργανώθηκε από «Το Χαμόγελο του Παιδιού» στις 21 
Νοεμβρίου 2025. Παρουσίαση των δράσεων του Δικτύου «ΣΥΝ: Λειτουργώ – 
Ενεργώ – Δημιουργώ» σχετικά με την προαγωγή και προστασία των 
δικαιωμάτων των παιδιών. 

• Παρακολούθηση του διακρατικού συνεδρίου «Μαζί για την Πρόληψη και 
Αντιμετώπιση της Ενδοσχολικής Βίας» που διοργανώθηκε από το ΥΠΑΙΘΑ και 
το Υπουργείο Παιδείας της Κύπρου στις 6 Μαρτίου 2026. 

Δίκτυο ΕΑΝ (European Antibullying Network)  

• Συμμετοχή στις συναντήσεις των μελών του Δικτύου ΕΑΝ  

• Συμμετοχή στη συνεισφορά του Δικτύου ΕΑΝ στη  δημόσια διαβούλευση της 
Ευρωπαϊκής Επιτροπής και την έκκληση για στοιχεία που θα τροφοδοτήσουν 
το Σχέδιο Δράσης της κατά του Κυβερνοεκφοβισμού (Cyberbullying) 

• Παρακολούθηση των διαδικτυακών επιμορφώσεων του Δικτύου ΕΑΝ 

• Εισήγηση με τίτλο «Values in Education: From Theory to Classroom Practice» 
στις 29 Οκτωβρίου 2025 στο πλαίσιο των επιμορφώσεων του Δικτύου ΕΑΝ 

 

 

 

 

Επιμορφώσεις/Σεμινάρια 
 

1. Διοργάνωση δια ζώσης σεμιναρίου σε  συνεργασία με το WWF Ελλάς 

(Παγκόσμιο Ταμείο για τη Φύση – World Wide Fund for Nature), το Σάββατο 

1 Νοεμβρίου 2025 στην Πάρνηθα με 20 εκπαιδευτικούς  από τη Δ.Δ.Ε Αν. 

Αττικής με θέμα: 

            «Το δάσος μετά την πυρκαγιά και η δυναμική της φυσικής αναγέννησης» 

Προγράμματα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης 
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  Εισηγήτρια:  

  Νάνσυ Κουταβά, Συντονίστρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων   του    WWF Ελλάς 

   https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13674 

2. Διοργάνωση διαδικτυακής επιμορφωτικής συνάντησης την Τετάρτη 11 
Φεβρουαρίου 2026, με 40  εκπαιδευτικούς από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής με θέμα: 
 
«Βιώσιμη Διατροφή» 
  
Εισηγήτριες: 
 
Εύη Σώμαλου, Υπ. Διδάκτωρ Τμήματος Μοριακής Βιολογίας & Γενετικής,  
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης 
Βάσια Κουρεμένου, Υπεύθυνη  Περιβαλλοντικής και Πολιτιστικής 
Εκπαίδευσης, ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ Περιβάλλοντος και Πολιτισμού 
 
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14402 
 
 

3. Διοργάνωση διαδικτυακής επιμορφωτικής συνάντησης τη Δευτέρα 16 
Φεβρουαρίου 2026, με 45  εκπαιδευτικούς  από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής με  θέμα: 
 
«Υγρότοποι και Κλιματική Αλλαγή» 

 
Εισηγήτριες: 
 
Δρ. Ελένη Φυτώκα, Υπεύθυνη Απογραφής Φυσικών Περιοχών, Τομέας Έρευνας 
και Προστασίας της Βιοποικιλότητας, Εθνικό Κέντρο Υγροτόπων – Βιοτόπων 
Αναστασία Χατζημέντωρ, Τομέας Έρευνας και Προστασίας της 
Βιοποικιλότητας, Εθνικό Κέντρο Υγροτόπων – Βιοτόπων 
 
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14422 

4.  Διοργάνωση διαδικτυακής επιμορφωτικής συνάντησης την Τετάρτη 18 
Φεβρουαρίου 2026 με 40 εκπαιδευτικούς από τη Δ.Δ.Ε Αν. Αττικής με θέμα: 

 «Οι δασικές πυρκαγιές στην εποχή της κλιματικής αλλαγής». 

           Εισηγήτρια: 

           Νάνσυ Κουταβά, Συντονίστρια Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων του WWF  Ελλάς 

            https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14463 

5. Διοργάνωση διαδικτυακής επιμορφωτικής συνάντησης την Τρίτη 24 
Φεβρουαρίου 2026 με 50  εκπαιδευτικούς  από τη Δ.Δ.Ε Αν. Αττικής με θέμα: 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13674
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14402
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14422
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14463
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«Κλιματική Αλλαγή και Φυσικό Περιβάλλον: από τις επιπτώσεις στις λύσεις» 

Εισηγητής: 
 
Καρτάλης Κώστας, Καθηγητής Φυσικής Περιβάλλοντος και Κλίματος, ΕΚΠΑ, 
Μέλος της Επιστημονικής Επιτροπής της Ευρωπαϊκής Ένωσης για την Κλιματική 
Αλλαγή 
 
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14469 

6. Διοργάνωση διαδικτυακής επιμορφωτικής συνάντησης την Πέμπτη 26 
Φεβρουαρίου 2026 με 45 εκπαιδευτικούς  από τη Δ.Δ.Ε Αν. Αττικής με θέμα: 

«Κλιματική Αλλαγή και Ψυχική Υγεία: Επιστημονικά Δεδομένα, Κοινωνικές 
Διαστάσεις και Προκλήσεις». 

Εισηγήτρια: 

Βαβανού Κωνσταντία, Σύμβουλο Εκπαίδευσης Ψυχολόγων Στερεάς Ελλάδας & 
Ανατ. Αττικής, Επιστημονική Συνεργάτιδα του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής, 
Ειδική Ακαδημαϊκή Μονάδα Αναπτυξιακής Υγείας του Παιδιού, Τμήμα 
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14472 

7. Διοργάνωση δια ζώσης σεμιναρίου σε συνεργασία με το Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής τη Δευτέρα 2 Μαρτίου 2026 με 10 εκπαιδευτικούς 
από τη Δ.Δ.Ε Αν. Αττικής με θέμα:  

«Ευρωπαϊκό πρόγραμμα BRIDGES Teaching for Sustainability Citizenship». 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14669 

Ημερίδες 

1. Διοργάνωση Ημερίδας για την Κλιματική Αλλαγή με τίτλο «Μαθητές σε δράση 
για το κλίμα» σε συνεργασία με το Εθνικό Μουσείο Φυσικής Ιστορίας 
Γουλανδρή με συμμετοχή 240 μαθητών και 60 εκπαιδευτικών από τη Δ.Δ.Ε.  
Αν. Αττικής αλλά και απ’ όλη την Αττική. 

Κεντρικός Ομιλητής: Ζερεφός Χρήστος, Επόπτης του Κέντρου Έρευνας Φυσικής 
της Ατμοσφαίρας και Κλιματολογίας της Ακαδημίας Αθηνών 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14675 

2. Διοργάνωση Ημερίδας με εκπαιδευτικούς με τίτλο «Γνωριμία με το φυσικό και 
αρχαιολογικό περιβάλλον της Βραυρώνας» σε συνεργασία με τη Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής και το ΚΕΠΕΑ Λαυρίου και 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14469
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14472
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14669
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14675
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συνεργαζόμενους φορείς την Εφορεία Αρχαιοτήτων Αν. Αττικής και την 
Ελληνική Ορνιθολογική Εταιρεία με 20 εκπαιδευτικούς από τη Δ.Δ.Ε Αν. 
Αττικής. 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14844 

 
Διαγωνισμός και Διάκριση 

Συμμετοχή και κατάκτηση του ασημένιου βραβείου στον Διαγωνισμό Educational 
Leaders Awards 2026 με το έργο «Γεφυρώνοντας Περιβάλλον, Πολιτισμό και Επιστήμη: 
Ένα Καινοτόμο Εκπαιδευτικό Οικοσύστημα», που αποτελεί  ένα καινοτόμο 
οικοσύστημα Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης, το οποίο υλοποιήθηκε τα σχολικά έτη 
2023-24, 2024-25, 2025-26 συνδέοντας επιμόρφωση, μαθητική έρευνα και 
συνεργασίες με επιστημονικούς φορείς. Μέσω αυτού  πραγματοποιήθηκαν 7 
ημερίδες και πλήθος επιμορφώσεων/σεμιναρίων με συμμετοχή παραπάνω των 750 
εκπαιδευτικών. Κεντρικό ρόλο έχουν η Ημερίδα για το Νερό (160 μαθητές), η Ημερίδα 
για την Κλιματική Αλλαγή (240 μαθητές) και η Ημερίδα στη Βραυρώνα. Οι μαθητές 
συμμετείχαν με παρουσιάσεις και έρευνα μέσω ερωτηματολογίων αναπτύσσοντας 
περιβαλλοντική συνείδηση και ενεργή πολιτειότητα.  Μέσω όλων των επιμορφωτικών 
δράσεων οι εκπαιδευτικοί ενίσχυσαν τις πρακτικές τους. Το έργο, ένα ολοκληρωμένο-
πρότυπο μοντέλο εκπαίδευσης γεφυρώνει περιβάλλον, πολιτισμό και επιστήμη, 
προωθώντας τη  βιώσιμη ανάπτυξη και τον κοινωνικό μετασχηματισμό. Η καινοτομία 
της υποψηφιότητας βασίζεται στη συστημική προσέγγιση (επιμόρφωση, εφαρμογή 
και διάχυση), διεπιστημονικότητα, μαθητοκεντρική έρευνα, συνεργασίες με 
επιστημονικούς φορείς και στις βιωματικές-συμμετοχικές μεθόδους. 

Κεντρικοί άξονες του έργου αποτέλεσαν η κλιματική αλλαγή και οι φυσικές 
καταστροφές, οι υδατικοί πόροι και η βιώσιμη διαχείριση του νερού, η βιοποικιλότητα 
και τα οικοσυστήματα, η βιώσιμη διατροφή και η κυκλική οικονομία, καθώς και η 
ενεργή πολιτειότητα και η κλιματική δικαιοσύνη. Η πρωτοβουλία διαφοροποιείται 
από αποσπασματικές δράσεις, καθώς δημιουργεί μια διαρκή εκπαιδευτική 
διαδικασία όπου η επιμόρφωση οδηγεί σε εφαρμογή, η εφαρμογή σε μαθητική δράση 
και η δράση σε μετρήσιμο κοινωνικό αντίκτυπο. 

 
Σεμινάρια 
 
1. Παρακολούθηση του τριήμερου σεμιναρίου με τίτλο «Περιβαλλοντική Εκπαίδευση 
στο Φυσικό Περιβάλλον» που διοργανώθηκε από το ΚΕΠΕΑ Καρπενησίου στις 28-30 
Νοεμβρίου 2025 στο Καρπενήσι. Συμμετοχή με παρουσίαση των σταδίων υλοποίησης 
ενός περιβαλλοντικού προγράμματος, των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν οι 
εκπαιδευτικοί καθώς και των ωφελειών σε όλη τη σχολική κοινότητα. 

2. Παρακολούθηση εξ αποστάσεως του σεμιναρίου με τίτλο «Κυκλική Οικονομία για 
Εκπαιδευτικούς», 12 ώρες σύγχρονης και 10 ώρες ασύγχρονης  επιμόρφωσης, το 
οποίο υλοποιήθηκε στο πλαίσιο του έργου LIFE-IP CEI-Greece «Εφαρμογή της 
Κυκλικής Οικονομίας στην Ελλάδα». 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14844
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Συνέδριο 

• Συμμετοχή στο 9ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Π.Ε.ΕΚ.Π.Ε. (Πανελλήνια Ένωση 
Εκπαιδευτικών για την Περιβαλλοντική Εκπαίδευση): «Η Περιβαλλοντική 
Εκπαίδευση/Εκπαίδευση για την Αειφορία στο Σχολείο του 21ου αιώνα: 
διαδρομές - μετατοπίσεις - μετασχηματισμοί», το οποίο πραγματοποιήθηκε 
στο Ρέθυμνο στις 8, 9 και 10 Μαΐου 2026 σε συνεργασία με το Παιδαγωγικό 
Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης του Πανεπιστημίου Κρήτης και τα Κ.Ε.Π.Ε.Α. 
Κρήτης, υπό την αιγίδα του ΥΠΑΙΘΑ και με την υποστήριξη της Περιφέρειας 
Κρήτης και του Δήμου Ρεθύμνου. Ο τίτλος της εισήγησης είναι: «Οι Ημερίδες 
Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ως δυναμικά πεδία συλλογικής μάθησης» με 
αναφορά στις Ημερίδες Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης που διοργάνωσε η 
Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής. 

• Παρακολούθηση του 9ου Πανελλήνιου Συνεδρίου της Π.Ε.ΕΚ.Π.Ε.: «Η 
Περιβαλλοντική Εκπαίδευση/Εκπαίδευση για την Αειφορία στο Σχολείο του 
21ου αιώνα: διαδρομές - μετατοπίσεις - μετασχηματισμοί», το οποίο 
πραγματοποιήθηκε στο Ρέθυμνο στις 8, 9 και 10 Μαΐου 2026. 

Έκθεση  

Συντονισμός δεκατριών σχολείων της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής 
Αττικής προκειμένου να συμμετέχουν με παρουσιάσεις στο  με θέμα την αειφορία 
και την ενεργό πολιτειότητα στο περίπτερο του ΥΠΑΙΘΑ στην έκθεση Attica Green 
Expo 2026, στις 27-29 Μαΐου 2026. Επίσης, καθ’ όλη τη διάρκεια λειτουργίας του 
περιπτέρου του ΥΠΑΙΘΑ, στις οθόνες του προβάλλονταν παρουσιάσεις σχολείων 
της Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Αττικής, οι οποίες είχαν παρουσιαστεί στις δύο Ημερίδες 
που διοργάνωσε η Διεύθυνση κατά τα σχολικά έτη 2024–2025 και 2025–2026, με 
θέμα το Νερό και την Κλιματική Αλλαγή. 

Δίκτυα 

Συμμετοχή ως μέλος της συντονιστικής ομάδα των  Δικτύων: 
 

• Διεθνές Δίκτυο για την Αειφορία (Περιβαλλοντικής & Πολιτιστικής 
Εκπαίδευσης) με τίτλο «Τα παιδιά πρεσβευτές του τόπου τους» της ΔΙΠΕ 
Λάρισας. 

• Εθνικό Δίκτυο «Άγρια Πανίδα σε κίνδυνο» του ΚΕΠΕΑ Καρπενησίου. 

• Εθνικό Δίκτυο «Τα Πετρογέφυρα της Ελλάδας» του ΚΕΠΕΑ Μακρινίτσας. 

• Εθνικό Δίκτυο «Τα βότανα στη ζωή μας» του ΚΕΠΕΑ Μακρινίτσας. 

• Σχολική Δράση «Ταπερίστας 2025» του ΚΕΠΕΑ Αρναίας. 

• Εθνικό Δίκτυο «Τα Τοπικά Προϊόντα σε μια Κοινωνία Αειφορίας» του ΚΕΠΕΑ 
Κρεστενών. 

• Εθνικό Δίκτυο «Διατροφή, Περιβάλλον, Υγεία» του ΚΕΠΕΑ Ιεράπετρας 
Νεάπολης. 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Βιώσιμη Πόλη: η πόλη πεδίο εκπαίδευσης για την 
αειφορία» του ΚΕΠΕΑ Ελευθερίου Κορδελιού και Βερτίσκου. 

• Εθνικό  Δίκτυο «Υδροκίνηση» Κ.Ε.ΠΕ.Α Φιλιατών Θεσπρωτίας 
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• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Κλιματικές αλλαγές-Ακραία καιρικά φαινόμενα» 
Κ.Ε.ΠΕ.Α Στυλίδας- Υπάτης 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Παγκόσμια Γεωπάρκα UNESCO στην Ελλάδα» 
Κ.Ε.ΠΕ.Α Ευεργέτουλα – Λέσβου 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Π.Ε. «Γεωπεριβαλλοντικά – Γεωμυθολογικά 
Μονοπάτια» του Κ.Ε.ΠΕ.Α Στυλίδας 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο Π.Ε. «Η πόλη, η κατοικία και το φυσικό περιβάλλον 
στην αρχαία και πρόσφατη παράδοση» του Κ.Ε.ΠΕ.Α Φιλίππων 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «ΕΛΙΑ»,  Κ.Ε.ΠΕ.Α Καλαμάτας 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Το σεισμικό τόξο που μας ενώνει» Κ.Ε.ΠΕ.Α Ζακύνθου 

• Εθνικό Θεματικό Δίκτυο «Γεωργία και Περιβάλλον» Κ.Ε.ΠΕ.Α Νάουσας 
 

 
 
 
 
 
 

Δανεισμός σε 10 σχολεία της Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής έντυπου εκπαιδευτικού υλικού και 
αποστολή ψηφιακού εκπαιδευτικού υλικού για τον Μηχανισμό των Αντικυθήρων όλο 
το σχολικό έτος. 
 
 
Επιμορφωτικό έργο 
 
Διοργανώθηκαν δια ζώσης σεμινάρια για 10 εκπαιδευτικούς  από τη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής, 
για  το έντυπο υλικό  που είχε αποσταλεί στη Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής από το Υπουργείο 
Πολιτισμού για τα 18 Ελληνικά Μνημεία Πολιτιστική κληρονομιάς της UNESCO με τίτλο 
«Μνημειώδεις περιπέτειες στα Ελληνικά Μνημεία της UNESCO». Το έντυπο αυτό 
υλικό δανείστηκε σε 10 σχολεία για όλη τη σχολική χρονιά. 
 
Εκδήλωση 
 
Διοργάνωση εκδήλωσης προς τιμή των συνταξιοδοτημένων εκπαιδευτικών, την 
Παρασκευή 17 Οκτωβρίου 2025 με τη συμμετοχή 250 εκπαιδευτικών στο μουσικό 
Σχολείο Παλλήνης. 
 
https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13493 

 
Συνέδριο 
 
Συμβολή στη διοργάνωση του 14ου Συνεδρίου «GEN Z: Αναζητώντας την ευτυχία» που 
διοργάνωσε η Ιερά Μητρόπολη Μεσογαίας και Λαυρεωτικής με τη συμμετοχή 13 
σχολείων της Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής.  
 
 
 

Προγράμματα Πολιτιστικών Θεμάτων 
 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=13493
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Ημερίδα 

Διοργάνωση Ημερίδας με εκπαιδευτικούς με τίτλο «Γνωριμία με το φυσικό και 
αρχαιολογικό περιβάλλον της Βραυρώνας» σε συνεργασία με τη Διεύθυνση 
Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής και το ΚΕΠΕΑ Λαυρίου και 
συνεργαζόμενους φορείς την Εφορεία Αρχαιοτήτων Αν. Αττικής και την Ελληνική 
Ορνιθολογική Εταιρεία με 20 εκπαιδευτικούς από τη Δ.Δ.Ε Αν. Αττικής. 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14844 

 
Δίκτυο  
 
Συμμετοχή ως μέλος της παιδαγωγικής ομάδας της 5η θεματικής ενότητας στο Διεθνές 
Δίκτυο «Σημερινός Μαθητής-Αυριανός Ενεργός Πολίτης του Κόσμου (ΣΗ.ΜΑ.-Α.Ε.Π.)» 
του ΥΠΑΙΘΑ. 
 
 
Στο πλαίσιο των παραπάνω προγραμμάτων σχολικών δραστηριοτήτων υπήρξε: 
 
 

• Υποστήριξη του τοπικού Δικτύου της Διεύθυνσης Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης Ανατολικής Αττικής «ΣΥΝ: Λειτουργώ – Ενεργώ – Δημιουργώ». 
Πρωταρχικός σκοπός του δικτύου είναι η προώθηση ανθρωπιστικών αξιών, 
όπως ο αλληλοσεβασμός, η αλληλεγγύη, η καλοσύνη, η συμπόνια, και η 
δικαιοσύνη. Με αυτόν τον τρόπο, στοχεύεται η ενίσχυση του σεβασμού προς 
την διαφορετικότητα, η καταπολέμηση του αποκλεισμού και η ενδυνάμωση 
των μαθητών/τριών, ώστε να περιοριστούν οι συγκρούσεις και τα φαινόμενα 
βίας και εκφοβισμού και η  ενίσχυση ενός κλίματος ειρήνης, δημοκρατίας, 
σεβασμού και δικαιοσύνης στα σχολεία. Ενταγμένες στο Δίκτυο είναι 93 
σχολικές μονάδες. 

              https://dide-anatol.att.sch.gr/?cat=54 
 

• Δημιουργία συνεργασιών με Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση Αν. Αττικής, Εθνικό 
Μουσείο Φυσικής Ιστορίας Γουλανδρή /Ελληνικό Κέντρο Βιοτόπων-
Υγροτόπων, Ελληνική Εταιρεία Προστασίας της Φύσης, Ελληνική Εταιρεία 
Πολιτισμού και Περιβάλλοντος, «Χαμόγελο του Παιδιού». 

 

• Προώθηση 35 αιτήσεων σχολικών μονάδων σε ΚΕΠΕΑ όλης της χώρας. 
 

• Βιντεοσκόπηση επιμορφωτικών συναντήσεων, ανάρτηση στα κανάλια της 
Δ.Δ.Ε. στο YouTube  και δημιουργία δελτίων τύπων για κάθε μια από αυτές.  

 

• Έκδοση βεβαιώσεων σε όλους τους συμμετέχοντες εκπαιδευτικούς που 
υλοποίησαν προγράμματα σχ. δραστηριοτήτων και  που παρακολούθησαν τις 
ημερίδες και τα επιμορφωτικά σεμινάρια. 

 

https://dide-anatol.att.sch.gr/?p=14844
https://dide-anatol.att.sch.gr/?cat=54
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• Διερεύνηση Συνεργασιών σε ευρωπαϊκό επίπεδο μέσω προτάσεων 
ERASMUS+ KA2 που κατατέθηκαν. 

 
Περτσινίδου Κυριακή, ΠΕ86,  
Συντονίστρια Σχ. Προγραμμάτων και Δικτύων της Δ.Δ.Ε. Αν. Αττικής 
 prog_net@dide-anatol.att.sch.gr  
syn@dide-anatol.att.sch.gr 

mailto:prog_net@dide-anatol.att.sch.gr
mailto:syn@dide-anatol.att.sch.gr


 
 
 

 

       Στο πλαίσιο της υποστήριξης των μαθητριών και μαθητών της Γ΄ Γυμνασίου και της Α’ , Β΄ και Γ΄ τάξης όλων των τύπων Λυκείων (ΓΕ.Λ., 
ΕΠΑ.Λ., ΕΝΕΕΓΥΛ, Καλλιτεχνικό, Μουσικό, Εσπερινό, Διαπολιτισμικό) πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω δράσεις στα σχολεία από την 
Υπεύθυνη Σ.Ε.Π., Ιωάννα Κοντζίνου, το σχολικό έτος 2024-25. Η οργάνωση και υλοποίηση των δράσεων αυτών έγινε μετά την σχετική 
ενημέρωση των διευθύνσεων των σχολικών μονάδων και την υποβολή των αιτημάτων τους για την πραγματοποίηση των δράσεων, οι 
οποίες έχουν σκοπό:   

α)Την ενημέρωση της κοινότητας των μαθητών/τριών σχετικά με ζητήματα που αφορούν στα συστήματα εκπαίδευσης και στις εκάστοτε 
μεταβολές τους, στις διαδικασίες μετάβασης στη μεταλυκειακή και τριτοβάθμια εκπαίδευση, στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των μετα-
λυκειακών και τριτοβάθμιων σχολών, στις τάσεις και τα χαρακτηριστικά της αγοράς εργασίας και στις απαιτούμενες δεξιότητες ζωής. 

 
β) Την ευαισθητοποίηση της κοινότητας των μαθητών/τριών σχετικά με ζητήματα που αφορούν στην αναγκαιότητα της έγκαιρης και έγκυρης 

διερεύνησης και πληροφόρησης σχετικά με τις εκπαιδευτικές και εργασιακές επιλογές, στη χρησιμότητα της συμβουλευτικής 
υποστήριξης των μαθητών/τριών πριν από τη διαδικασία και κατά τη διαδικασία λήψης απόφασης και στη χρησιμότητα της ανάπτυξης 
δεξιότητας αυτοπληροφόρησης. 

 
γ) Τη διερεύνηση αντιλήψεων, δυσλειτουργικών πεποιθήσεων ή προκαταλήψεων της κοινότητας των μαθητών/τριών, σχετικά με το φύλο, 

την κοινωνική ή οικονομική τάξη, το έθνος, τη γλώσσα, την αναπηρία, τη θρησκεία, κ.α. και οι οποίες παρεμποδίζουν μια ικανοποιητική 
για το άτομο εκπαιδευτική και εργασιακή επιλογή. 

 
δ) Την καλλιέργεια θετικής στάσης απέναντι στην αλλαγή. 
 

Προγράμματα Αγωγής Σταδιοδρομίας 
 



 
 
 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΟΠΟΙΑ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΔΡΑΣΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΑΛΛΟΝ 

ΦΟΡΕΑ/ΑΛΛΟΥΣ 
ΦΟΡΕΙΣ 

ΗΜ/ΝΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ/ΟΥΣΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 

1 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 3/12/2025 2 71 

2 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 3/12/2025 2 67 

3 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ, ΓΟΝΕΙΣ 
& ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ, 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Πληροφόρηση 
για 
εκπαιδευτικές 
επιλογές μετά 
το Λύκειο ΟΧΙ 17/12/2025 6 67 

4 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 19/12/2025 4 56 

5 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 19/12/2025 2 77 

6 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ, ΓΟΝΕΙΣ 
& ΚΗΔΕΜΟΝΕΣ, 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Πληροφόρηση 
για 
εκπαιδευτικές 
επιλογές μετά 
το Λύκειο ΟΧΙ 14/01/2026 4 76 



 
 
 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΟΠΟΙΑ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΔΡΑΣΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΑΛΛΟΝ 

ΦΟΡΕΑ/ΑΛΛΟΥΣ 
ΦΟΡΕΙΣ 

ΗΜ/ΝΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ/ΟΥΣΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 

7 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 4/2/2026 2 82 

8 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 4/2/2026 4 66 

9 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 19/2/2026 2 78 

10 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 19/2/2026 2 58 

11 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 26/2/2026 2 91 



 
 
 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΟΠΟΙΑ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΔΡΑΣΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΑΛΛΟΝ 

ΦΟΡΕΑ/ΑΛΛΟΥΣ 
ΦΟΡΕΙΣ 

ΗΜ/ΝΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ/ΟΥΣΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 

12 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 26/2/2026 2 79 

13 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Προσωπική και επαγγελματική 
ανάπτυξη & καλλιέργεια 
δεξιοτήτων ζωής 

Μετάβαση στο 
Λύκειο ΟΧΙ 10/3/2026 4 88 

14 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 12/3/2026 2 54 

15 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 12/3/2026 2 75 

16 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Ικανότητες/Δεξιότητες 
Διαχείρισης Σταδιοδρομίας 

Μετάβαση στο 
Λύκειο ΟΧΙ 27/3/2026 4 83 

17 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Στοχοθέτηση και Σχεδιασμός 
Σταδιοδρομίας 

Κριτήρια & 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
κατεύθυνσης ΟΧΙ 31/3/2026 2 111 



 
 
 

Α/Α ΤΥΠΟΣ ΔΡΑΣΗΣ 
ΜΕΘΟΔΟΣ 

ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ 
ΟΠΟΙΑ ΕΝΤΑΣΣΕΤΑΙ Η ΔΡΑΣΗ 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΔΡΑΣΗΣ 

ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΑΛΛΟΝ 

ΦΟΡΕΑ/ΑΛΛΟΥΣ 
ΦΟΡΕΙΣ 

ΗΜ/ΝΙΑ 
ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΔΡΑΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 
(ΣΕ 

ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ 
ΩΡΕΣ) 

ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ/ΟΥΣΩΝ 
ΜΑΘΗΤΩΝ/ΜΑΘΗΤΡΙΩΝ 

18 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Λήψη 
επαγγελματικών/εκπαιδευτικών 
αποφάσεων 

Περαιτέρω 
διερεύνηση για 
την επιλογή 
Επιστημονικού 
Πεδίου ΟΧΙ 31/3/2026 2 97 

19 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

Μετάβαση στην επόμενη 
εκπαιδευτική βαθμίδα / 
επαγγελματική επιλογή 

Μετάβαση στο 
Λύκειο ΟΧΙ 2/4/2026 3 71 

20 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης 

 Προσωπική και επαγγελματική 
ανάπτυξη & καλλιέργεια 
δεξιοτήτων ζωής 

Μετάβαση στο 
Λύκειο ΟΧΙ 23/4/2026 3 78 

21 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ 
ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ ΜΕ 
ΜΑΘΗΤΕΣ/ΤΡΙΕΣ ΓΙΑ 
ΘΕΜΑΤΑ ΣΕΠ Δια ζώσης  Ατομική Συμβουλευτική 

Ατομική 
Συμβουλευτική ΟΧΙ 

από 
1/9/2025 

έως 
10/7/2026 312 156 

 

Επίσης, η υπεύθυνη ΣΕΠ, Ιωάννα Κοντζίνου, ΠΕ06,  παρακολούθησε τα παρακάτω συνέδρια και επιμορφώσεις: 

Diploma Programme - Category 1 - Counselling (Interna�onal Baccalaureate), στις 20 & 21/3/2026, 15 ώρες, από το ΙΕΠ σε συνεργασία με επιμορφώτρια από  
IB Global Centre, The Hague. 



 
 
 
Συμμετείχε στην ομάδα educa�onal support staff με τις εκπροσώπους του ΙΒ,  Sara Woodcock και Mary Condon, στην αξιολόγηση του Καλλιτεχνικού 
Σχολείου Γέρακα, μέσω Webex, την Τρίτη 12/5/2026. 

Συνέδριο της ΕΛ.Ε.ΣΥ.Π., με θέμα «Κοινωνική Πραγματικότητα και Συμβουλευτική» στις 17-19/10/2025. 

Ευρωπαϊκό Συνέδριο του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. στις 30/10/2025. 

Επιμορφωτικό Βιωματικό Σεμινάριο για Συμβούλους Σταδιοδρομίας/Επαγγελματικού Προσανατολισμού, του Ε.Ο.Π.Π.Ε.Π. στις 31/10/2025. 

Συνέδριο του Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου Κύπρου, με θέμα: «Τεχνητή Νοημοσύνη και Ανάπτυξη Δεξιοτήτων σε Νέους» , στις 28/11/2025.  

 

 

Ιωάννα Κοντζίνου, Υπεύθυνη Σ.Ε.Π. στην Δ.Δ.Ε. Ανατολικής Αττικής  

Σύμβουλος Σταδιοδρομίας και Επαγγελματικού Προσανατολισμού, M.Sc. 
τηλ.: 2103576028   
mail: sep@dide-anatol.att.sch.gr  

 


